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Metrosensual

Recientemente se registrd enlos mass media
|a aparicién de una nueva manera de asumir

lo masculino, en la que destacaba el culto al
cuerpo y una aguda sensibilidad. Elimpacto
de lametrosexualidad ha sido tan potente,

& que més alla de asumirlo comouna moda,

es abordado en esta publicacién como un
movimiento social que rescata la aceptacion,
por parte de los hombres, de sulado
femenino, sin que esto signifique la pérdida
de su virilidad. Planteando diversos puntos de
vista, el libro nos presenta una original y bien
documentada perspectiva de la masculinidad
en nuestros dias.
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® Los discos

MTYV Unplugged:
Julieta Venegas

Julieta Venegas. La artista
mexicana presenta una version
acustica de sus éxitos, ademas
de cuatro temas inéditos.
Nuevos duetos e instrumentos
brindan un giro especial a
“Limén y sal’“Lenta” y "Me voy"

L FRESENTE

Préximamente en todas las
dis cotiendas del pais.

Amate Stelle

Angela Bologna. La segunda
produccién de esta venezolana
contiene 26 temas distribuidos en
2 CD. Comprende una seleccion
de canciones del Festival de San
Remo de los afos 5o, 6oy 70,
versionadas con un estilo Unico.
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Precio: BsF 63 en tiendas
Esperanto.

® El evento
No te pierdas este 28 de junio el taller Cuerpo como
herramienta, bienestar como meta, €n el que un
equipo de terapeutas te ensefiardn, por medio de
distintas disciplinas que incluyen yoga y medita-
ci6n, a aleanzar la integracion cuerpo-mente-espi-
ritu y lograr asi una vida plena y satisfactoria. De
9.00 am a 12:30 pm y de 1:30 pm a 4:30 pm, en
ia sede de Conexi6n. Calle Choroni, Quinta Gaya,
Chuao, Caracas.
Mas informacion: (0212) 9g3 5861 / (0414) 126 2617.

Haz planes

anticipados.
Documéntate acerca
de los sitios turisti-
cos que quieres visi-
tar. De esa manera
podras disfrutar con
menos preocupacio-
nes y aprovechar el
tiempo.

2 El transporte
es impor-
tante. Alquilar un
carro siempre s
una buena opcion,
pero debes pensar-
lo bien. En algunas
ciudades es mucho
mas funcional
caminar y utilizar el
transporte publico.

@ Cinco pasos para unas vacaciones perfectas

Abanico gas-

tronémico.
Averigua qué clase
de comida ofrecen
los restaurantes
locales. Un simple
brief te ayudara a
escoger |las mejores
opciones y adaptar-
las atus gustosya
tu bolsillo.

Visitas guia-

das. A traveés
de Internet podras
enterarte de los
paseos y activida-
des especiales que
se organicen para la
fecha de tu visita.
Si puedes comprar
las entradas de una
vez, mucho mejor.
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5 Comunicacidon
ante todo. Si
planeas dirigirte

a un destino cuyo
idioma no domi-
nas, memoriza
algunas palabras

y frases basicas
que podrian ser de
mucha utilidad.
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